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Bonjour à tous,

Comme on s’y attendait, notre fédération a pris la décision de ne pas reprendre nos activités 
avant septembre. Voici le texte qui vient d’être diffusé :



*********************

Nous devons bien sûr nous conformer à cette décision prudente et réaliste. 

D’ici septembre, nous aurons à réorganiser nos activités en tenant compte des précautions qui 
seront encore nécessaires. Nous allons y travailler, pour vous proposer une reprise dans de 
bonnes conditions sanitaires de la rando, du Taï Chi, de la marche nordique...
De votre côté, pensez dès maintenant au certificat médical qui sera nécessaire pour le 
renouvellement de la licence. 

Profitez bien du déconfinement, mais avec rigueur, il faut vraiment continuer à se protéger. 
Reprenez des activité physiques, en douceur pour commencer.

Et malgré toutes ces difficultés, restons optimistes, profitons de tout ce que la vie nous offre de 
magnifique, savourons l’instant présent !

Christian Montané

PS: lien internet pour les recommandations sportives 
http://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/des-guides-pratiques-post-
confinement-lies-a-la-reprise-des-activites-physiques 
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