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  C’est le moment de renouveler nos adhésions ! 
 
Vous savez que notre fédération la FFRS change et modernise tout son système d’information. A 
terme, nous pourrons payer nos licences et les diverses activités par carte bancaire, comme pour  
un achat sur internet. 
Votre CD a décidé de faire la transition progressivement. 
 
Pour cette année, 
- les bulletins d’adhésion sont conservés, 
- le paiement se fait par chèque à  l’ordre  de la Rst. 
 
La cotisation 2023/24 est de 50 euros. La part licence FFRS, assurance, contribution au Coders 38 
et au Corers  a augmenté de 6 euros, mais votre CD a décidé de baisser de 2 euros la part RST, 
pour limiter l’augmentation ! 
 
Les permanences pour les inscriptions et le renouvellement des licences se tiendront tous les 
samedis de 10 à 11h du 9 septembre au 7 octobre (au 5 Av.Alsace-Lorraine, comme chaque année). 
Vous pouvez aussi mettre votre fiche d’inscription et votre quest.santé accompagnés de votre 
chèque de 50€ à l’ordre de la RST dans notre boite aux lettres. 

 
Le certificat médical n’est plus nécessaire, mais nous vous demandons de remplir l’auto-
évaluation santé. 
 
15 jours après votre inscription, vous recevrez votre licence par messagerie (bien sûr, si vous 
n’avez pas internet, nous vous la remettrons comme d’habitude). 
Pour ceux qui n'ont pas internet, merci de remettre 8 enveloppes timbrées à vos noms et adresses 
afin que nous puissions vous transmettre le RSTinfos et autres informations tout au long de la 
saison. 
 
Dans le futur, l’espace adhérent de « ffrs360 » vous permettra de prendre vos licences en ligne, 
payer les acomptes des séjours, vous inscrire à des formations d’animateur… 
Vous recevrez prochainement de ffrs360 un mail avec un lien pour vos connections (valable 
24h) ; il vous permettra de créer votre accès avec mot de passe. 
Mais n’essayez pas de prendre votre licence en ligne, on verra ça l’année prochaine ! 
 
 

Dans quelques jours nous aurons le casse-croûte de rentrée, et nous 

pourrons reprendre nos activités sportives. 

Après cet été un peu trop chaud, nous aurons plaisir à nous retrouver avec 

un temps plus clément !  

          
           Christian Montané 


